auf einen positiven Effekt gehofft werden.

Wird die Hormonbehandlung sehr spat, also nach mehr als
5 Jahren, nach der letzten Regelblutung begonnen oder
gibt es Vorschadigungen bezogen auf das Gefalsystem, so
besteht einerhohtes Risikoflir Thrombosen, Herzinfarkte
oder Schlaganfalle.

Bezogen auf das Risiko, eine Krebserkrankung zu erleiden,
ist zu unterscheiden:

Wenn bei der Hormonbehandlung sowoh!| Ostrogene als
auch Gelbkorperhormone gegeben werden missen, weil
Gebarmutter und Gebarmutterschleimhaut noch vorhan-
den sind, dann ist das Risiko flir eine Brustkrebsdiagnose
erhoht. Die Gabe von Ostrogenen allein geht mit einem
erheblich gesteigerten Risiko flir Gebdrmutterschleimhaut-
krebs einher. Die alleinige Gabe von Ostrogenen scheint -
so der Stand des Wissens zum Zeitpunkt der Drucklegung
dieser Informationen - keinen Einfluss auf das Risiko flr
Brustkrebs zu haben.

In beiden Fillen - Ostrogene ohne oder kombiniert mit
Gelbkérperhormonen - ist das Risiko flr Eierstockkrebs
etwaserhoht, bezogen auf Dickdarmkrebsist es vermindert.

In lhrer Frauenarztpraxis werden Sie gern individuell iber
die Vorteile und Nachteile einer Hormonbehandlung be-

raten. Nutzen Sie lhre Méglichkeiten, das Beste fiir sich
selbst zu tun - auch fiir die Zeit nach den Wechseljahren.

(U berreicht durch:
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WECHSELJAHRE

Haufige Beschwerden und
Behandlungsméglichkeiten
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— Was sind die ,Wechseljahre*

eigentlich genau?

Die Wechseljahre bezeichnen das ,Klimakterium®, eine Zeit,
in der es bei Frauen etwa zwischen dem 45. und dem 55. Le-
bensjahr, in manchen Fallen bereits auch friher, im Kérper
zubedeutenden Verdanderungen kommt. Die Produktionvon
Hormonen in den Eierstdcken nimmt nach und nach ab. Da-
durchsind weniger Hormone vorhanden. Es kommt zu einem
Hormonmangel und das Verhaltnis von unterschiedlichen
Hormonen zueinander gerat aus dem Gleichgewicht. Eine
natlrliche Folgeist,dass die Regelblutungerst unregelmagig
ist und zuletzt ganz ausbleibt. Die letzte Menstruationist die
sogenannte ,Menopause’. Patientinnen mit Beschwerden in
den Wechseljahren berichten zum Beispiel von:

Blutungsstérungen
Schlafstérungen
Hitzewallungen

depressiven Verstimmungen
Gewichtszunahme.

Wichtig zu betoneniist, dass nicht alle Frauen in den Wechsel-
jahrenunter den gleichen Beschwerden leiden oder Giberhaupt
Beschwerden haben. Das Erleben der Wechseljahre ist sehr
individuell. Manchmal kommtes allerdings zu sehr erheblichen
Beeintrachtigungen der Lebensqualitat.

— Wie werden Beschwerden in den

Wechseljahren behandelt?

Die Ursachen der Beschwerden liegen im Hormonspiegel
und kdnnen durch eine Hormonbehandlung, also mithilfe von
Hormonersatzpréaparaten, behandelt werden. Daflr stehen
verschiedene Darreichungsformen zur Verflgung: Tabletten
oder Kapseln zum Einnehmen sowie Gel oder Hautpflaster.
Die Praparate unterscheiden sich auBerdem in der Zusam-
mensetzung ihrer Wirkstoffe sowie in ihrer Dosierung.

Mir wurde eine Hormonbehandlung
empfohlen, obwohl ich gar keine
Beschwerden habe. Warum?

Ungefahrjededritte Frauhat beim Eintritt indie Wechseljahre
keine Symptome durch den verdnderten Hormonspiegel. Wir
wissen heute aber, dass lang andauernder Hormonmangel
mit einem Risiko fir andere gesundheitliche Folgen verbun-
denist, ndmlich:

Osteoporose (Erkrankung der Knochen mit Verlust der
Knochenmasse)

Herz-/Kreislauferkrankungenwie Arteriosklerose, Herz-
infarkt oder Schlaganfall

Stoérungen der kognitiven Leistungsfahigkeit wie bei der
Alzheimerischen Erkrankung.

Eine frihzeitig nach der Menopause begonnene Hormon-
behandlung kann helfen, langfristige Gesundheitsschaden
zuvermeiden. Gerade im Hinblick auf die gestiegene Lebens-
erwartung kénnen Frauen auch mit der Verwendung indivi-
duell abgestimmter Hormonpréparate bei einem bewussten
Gesundheitsverhalten viel fir |hre Fitness, auch im spéate-
ren hohen Alter tun. Zu einem gesunden Lebensstil gehdren
ausreichend viel Bewegung, eine glinstige Erndhrung sowie
der Verzicht auf Rauchen und Ubermafigen Alkoholkonsum.

— Hat eine Hormonbehandlung in den

Wechseljahren Nebenwirkungen?

Wie bei jeder medikamentdsen Therapie sind mogliche
Nebenwirkungen zu berticksichtigen. Bei der Hormonbe-
handlung in oder nach den Wechseljahren ist dabei vor al-
lem an das Risiko zu denken, von folgenden Erkrankungen
betroffen zu sein:

- Thrombose (GefaRverschluss)
Herzinfarkt
Schlaganfall
Brustkrebs
Gebarmutterschleimhautkrebs
Eierstockkrebs

Fur diese Erkrankungen ist - im Vergleich zu Frauen ohne
Hormonbehandlung - in bestimmten Konstellationen ein
erhéhtes Risiko beobachtete worden.

Aufder anderen Seite konnte bei einer Hormonbehandlung
in bestimmten Gruppen von Patientinnen ein verringertes
Risikofur Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Stérungender Ge-
dachtnisleistung und Dickdarmkrebs festgestellt werden.

Das Risiko flr bestimmte Erkrankungen und die glinstige
Wirkung auf andere Gesundheitsbereiche muss fir eine
Therapieentscheidung also ganz individuell abgewogen
werden. Ganz allgemein ldsst sich sagen:

Die Vorteile einer Hormonbehandlung (iberwiegen die
Nachteile
je friiher eine Frau in den Wechseljahren nach der
Menopause damit beginnt
jejlinger sie ist
je gestinder sie ist.

Genauer betrachtet:

Wenn eine Frau frihzeitig nach der Menopause bzw. in
jungerem Lebensalter eine Hormonbehandlung beginnt,
so ist mittel- und langfristig eine glinstige Wirkung auf die
Herz-/Kreislaufgesundheit zu erwarten. Fir ihre mentale
Gesundheit, dabei die Gedéchtnisleistung, darf ebenfalls



