PATIENT:INNEN-INFO
\I

/

diagnos

(Uberreicht durch:

Praxisstempel
J

CHLAMYDIEN-INFEKTION

Fur gesetzlich versicherte Personen:
Einige medizinische Leistungen kénnen von den Krankenkassen

Chlamydia trachomatis

Durch die Krankenkassen wird einmal jahrlich eine

Screening-Untersuchungfiir Frauen bis zum 25. Lebens-
jahr angeboten! Die Untersuchung erfolgt aus Urin.

Der Test auf eine Chlamydien-Infektion kann Ihnen nicht

nicht bzw. nicht in jedem Fall (z.B. auf eigenen Wunsch) tber-
nommen werden und missen deshalb vom Patienten selbst be-
zahlt werden.

Die aktuellen Preise entnehmen Sie bitte dem Auftragsschein fir

sagen, wie lange, wann und bei wem Sie sich angesteckt individuelle Gesundheitsleistungen.
haben.

Fiir privat versicherte Personen:
Eine Infektion bedeutet daher nicht zwingend, dass |hr Es erfolgt eine Kostenlibernahme der privaten Krankenver-
Partner fremdgegangen ist. sicherung nach gliltiger GOA, wenn kein vorheriger Leistungs-
ausschluss bestand. Falls Sie hierzu Fragen haben, wird Ihr Arzt

Sie gerne beraten.

— Gibt es eine Therapie?

Einerechtzeitigerkannte Chlamydien-Infektion heilt beiaus-
reichender Behandlung ohne Folgeschaden ab. Therapiert — Kontakt
wird mit Antibiotika, diein der Regel gut vertragen werden.
Nurwenndie Infektion unbehandelt oder zu spat behandelt
wird, kannes zu Folgeschaden wie Unfruchtbarkeit kommen.

© diagnos MVZ GmbH
Uhlandstraf3e 20 - 25
10623 Berlin

Wie bei allen sexuell Gbertragbaren Erkrankungen missen

Sexualpartner mitbehandelt werden, da auch sie infiziert Qs +493088922080-0

sein konnen. B +493088922080-25

< info@diagnos-labor.de
@ www.diagnos-labor.de

Vermeiden Sie ungeschitzten Verkehr (ohne Kondom oder
Oralschutztuch), solange die Behandlung andauert.




— Was ist Chlamydia trachomatis?

Chlamydiatrachomatisist einsexuell ibertragbares Bakterium,
welches sichim Genitalbereich ansiedelt und in menschlichen
Zellen vermehrt. Eine Chlamydien-Infektion gehort zu den
haufigsten sexuell Ubertragbaren Erkrankungen weltweit. Da-
bei kdnnen Frauenund Manner gleichermal3en betroffen sein.

In Deutschland sind insbesondere sexuell aktive Jugendliche
und junge Erwachsene betroffen. Ca. 10 - 20 % der jungen
Frauen sind infiziert. Da weder die Erkrankung noch der Er-
regernachweis meldepflichtigsind, kann die Durchseuchungs-
rate nur geschatzt werden. Ausnahme ist hierbei Chlamydia
trachomatis Serotyp L1 bis L3. Hier soll zukiinftig eine ano-
nyme Meldung an das RKI| erfolgen.

— Wie kann ich mich anstecken?

Die Ubertragung erfolgt beim ungeschiitzten Geschlechtsver-
kehr (vaginal,anal oder oral) durch den Kontakt von infizierten
Korperflissigkeiten (Urin, Vaginalsekret, Sperma, TranenflUs-
sigkeit) mit den Schleimhauten. Auch eine gemeinsame Nut-
zung von Sexspielzeugen kann zu einer Ubertragung fihren.

Eine Infektion beim Kissen ist jedoch nicht moglich, da
Chlamydien nicht im Speichel vorkommen.

— Welche Symptome kénnen auftreten?

In vielen Féllen verlauft eine Chlamydien-Infektion ohne
Symptome und bleibt daher oft lange Zeit unentdeckt oder
wird ganz Ubersehen. Bei Frauen verlaufen Infektionen in
etwa 80 % und bei Mannern in etwa 50 % ohne Symptome.

Falls es zu Beschwerden kommt, konnen diese nach 1 - 3 Wo-
chen auftreten.

Bei Frauen kann es beim Wasserlassen zu Brennen, Juckreiz
undzu gelblichenoder eitrigen Ausfluss kommen. Haufig sind
auch Eileiter und Eierstdcke betroffen. Eine Eileiterentzin-

dung (Adnexitis) kann Fieber und Bauchschmerzen hervor-
rufen. Aber auch eine Entzindung der Leber (Perihepatitis)
kannals Folge festgestellt werden. Unbehandelte Infektionen
konnen zu irreversiblen Verklebungen und Vernarbung der
Eileiter flhren.

Eine damit verbundene Bauchhdhlenschwangerschaft und
Unfruchtbarkeit sind als Folge moglich.

Besonderheiten in der Schwangerschaft

Unerkannte Chlamydien-Infektionen kénnen wahrend der
Schwangerschaft zu Fehlgeburten, vorzeitigen Wehen und
Frihgeburten flihren. Bei einer nachgewiesenen Infektion
kann auch wahrend der Schwangerschaft antibiotisch the-
rapiert werden.

Aus diesem Grund gehort das Screening auf Chlamydien

schon seit Jahren zu den Schwangerschaftsvorsorgeun-
tersuchungen.

Bei der Geburt sind Ubertragungen des Erregers von infi-
zierten MUttern auf Neugeborene moglich. Wenn die Kinder
infiziert werden, leiden sie an einer eitrigen Bindehautent-
zUndung, die erst nach Monaten ausheilt. Es kann auch eine
Lungenentzindung auftreten.

BeiMannernkommtes zu Entziindungen der Harnréhre mit
dhnlichen Symptomen wie beiden Frauen (eitriger Ausfluss,
Jucken oder Brennen beim Urinieren). Eine Entzindung
der Harnréhre und Prostata kann bei Mannern ebenfalls
zu Zeugungsunfahigkeit fUhren.

Seltenkann eine Entziindung der Augenbindehaut vorkom-
men. Ebenso kénnen reaktive Entziindungen der Gelenke
(Arthritis) nach einer Chlamydien-Infektion auftreten.

Wie kann ich mich schiitzen?

Das Risiko einer Ansteckung steigt mit der Zahl der Sexual-
partner. Der Gebrauch von Kondomen oder Oralschutzti-
chernvermindert dieses Risiko deutlich. Bitte beachten Sie,
dassdie Pille nicht vor einer Infektion mit sexuell Gbertrag-
baren Krankheiten schiitzt!

Wie wird die Diagnose gestellt?

FUr den Nachweis einer Infektion ist der Erregernachweis
mittels molekularbiologischer Verfahren (PCR) aus der ers-
ten Portion (5 ml) des Morgenurins (kein Mittelstrahlurin)
Methode der Wahl. Ein Abstrich des Gebarmutterhalses
bei Frauen und der Abstrich der Harnréhre bei Mannern
ist ebenfalls moglich.



